


Preambule

Un espace confiné est un espace entidrement ou partiellement fermé et qui n'est
pas destiné & &tre occupé en permanence par des personnes.

B Pourquoi une formation sur la prévention des accidents en

espaces confines ? B Statistiques et réglementation

Lors des interventions en espaces confinés, les conditions de travall peuvent trés | Les statistiques des Accidents du Traval 2
vite devenir dangereuses et entrainer chaque année de nombreux accldents trés 2| Las dispositians réglementaires .
graves ou mortels. Le plus souvent, ces acddents proviennent : 3 | La recommandation R 447 .
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adaptes aux nsques. ] @mt% dela pmnuon Ot SUr ro . : - 9
'~ Du comportement humain : « |e sals, mals je ne fak pas.» 7 Lesdifférents actours fio lertroprise ot lours obligations......ceoceninnne. o
8 Que faire en cas daccdem 7 ‘ n
Le reglement oblige l'employeur a prendre les mesures Nécessalres pour assurer et 9  Les processus menant a IAT at ala Maladie Professionnslle -......cco...e..... [/
protéger la santé du personnel, La formation en fait partie, 10 Les risques ot sanctions liés 2 |a prise de substanees (... ...cceccrvcunecennns “
B Pour qui? 2 B Espaces confinés
~
La formation « Prévention des risques IS aux travaux €n espaces confines » est 5 11 Quisstcs quun espace confiné ? b
CONGUE pour assurer la securite de toutes les personnes de plus de 18 ans effectuant R 12 Les louxa risquas ibbe- Gac oo s N ID
des ravaux en espaces confinés, ainsl que celle des personnes s& frouvant dans v 2 1.cs risquas sxsociés mgpfaveux afigepeces confinds A
lenvironnement proche au moment de l'intervention. - , d A YV AN
: - } a 14 Loz principaux risques St lour provantion.. ... e e M
Des dérogations aupras de Inspection du travall peuvent =ire faltes par l'employeur 15 Lo plan de prévention et ks procédurcs A
pour permettre au jeune en formation professionnelle d'effectuer des travaux en (t) 5 | Los cuticdary A S WY a
principe Interdits, dits réglementés et moins dangeraux. = e ' < - R Y
17 Les EPC ' . ]
B Comment ? [ JI71: . — A5
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Statistiques et@CHIERERIEL )

Les statistiques Les dispositions réglementaires
des Accidents du Travail

W c
M Evolution du nombre d'Accidents du Travail m 2
entre 2013 et 2023 « EN136,EN 137, EN 402 « Apparelis da protection respiratore » -
Le grephique d-dessous présents une synth2se de I'évolution des Acddents du Travail (AT) entre « EN360,EN 361 « Equipement de protection individusile contre les chutes de hautewr >, g
2013 et 2023 (tous sectewrs d'activités confondus) Sur 18 droite, en complément, un tableau « EN795 ¢ Protection contre es chules de hauteur » =
répertorie |es Incapacités Permanentes de travail (IP). les Incapacités Temporares de travail (IT) « EN1495 EN 1497 EN 1498 « Equipement de pratection individuele contre les chutes », 2
ayant entraing un amét de raval d'au moins 24 h, ainsi que les décés provoqués par un Accident %
.1'5% m: Code du travail g
Réglementation du travail ;] =
P Laprévention des risques dolt toujours &tre réalisée en application des principes g
— - oenéralx de prévention (articles L4121-13 5 du code du travall). Les résultats de
Ly revaluation des risques sonttenis a jour dans le Document Unique o'Evaluation
2023 < des Risques Professionnels par 'employeur (erticles R4121-1et sulvants du code
§55803aT 3 AUl
{ P = Les traval ou operations de controle, d'entretien, de réparation, de modification dinstaliations
' 766 8 8 realisar dans un espace confing peuvent aussi &re conflés & une ou plnslells entreprises
—_— E exténeurss & '&ablissement entrainant de fait une coactivité avec 'exploitation de cetouvrage.
| 2048 | 2015 2016 | 2018 . |xa g 373 a lis nécessitent, dans ce cas, une organisation de la sécurité du travall prévue par les articles
RASIH & 12, R45121 8 %6, RA513-13 13, R4514-1 5 10 du code du travail dont Ia coordination ast
assiurée par e chef détablissement de I'entreprise uﬂllstdce ©u son feprésentant. Un plan de
B Accidents du Travail lies aux °’SPO‘:‘.‘ Com—m prévention est établ avant ke commencement des travatx, Pourdes travaux en almosphires
Ces graphiques répertorient les Accikdents du Tmﬂl m fes | Incapacités Permanentes de travall confinéss, ce plan est cbligatalrement établi par écrit, quelio que soit 13 durée des travaux
(IP) et les décss, y arréte du 13 mars 1993, pris en applcaﬂonde I'arﬂdQ R4512-7 du code du traval)
Répartition des AT" \ X ‘ Le Document Unique d'Evaluation, des Risques Professionnels (DUERP)
par type d'accident (2023) - wmhrqom oarsr Articles RETIT-1, RA121-2, RAT213.6t RATIEA
& % \ WERNTITION DES AT® Définition : Le DUERP a été-crédipar le décret n° 20011016 du 5 novembre ,
e % ' A58 % el 2001. 1l permet de listér et e, hidrarchiser les risques pouvant nuire & &a |
{, Chutesde U / sécurité de tout salarié et de préconiser des actions visant & les réduire voire
¥ SR 0% e 4k les supprimer. Ce document dolt Taire Fobjet de 1éévaluations régulidres (au
;i‘.h. m 63% u;:'::-: = ""'L':‘.-..'" o moins une fois pumnb chaque fois qu'une unité de travail a été modifiée.
2qUe I ‘ Le DUERP est abligatoire pour toute anfreprise quels que solent sa taille, son effectit
23% \33% son activité, sa date de création || doit ére tenu 3 disposition des salariés, du médecin du
x E“ 33% Sutres comuiractions ‘talall. de rhspecﬂon du fravall, des agents des services de prévention des organismes de
s risques . 08% socige. L'absence, oula non-confomité de ce document, engage 1a responsabllité de
23% 039 Scamoarn. gulecs remployeur assorlle dune peine pouvant aler de 1500 &3 500 € d’amende.
Wil moumaein

Sowce: ONAM 2024,
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réglementation

Statistiques e

Conditions d'exécution du travail

Articles R§141-13 3 R4441-20

Laformation a 13 sécurité relative aux conditlons d'exécution du travail a pour objet d'enseigner
au travallleur, & partir 0= risques auxquels il est exposé[.].

Articles R3412-5 3 R4412-10

Lemployeur &value les fisques encourus pour la santé et la sécunt des travailleurs pour
toute activité susceptinle de présenter un risque d'exposiion 3 des agents chimiques
dangereux|..]

Article R4224-20

Lorsqu'll n'est pas possible, compte tenu de Ia nature du travall, d'éviter des zones de danger
comportant notamment des risques de chute de personnes ou das risques de chute dobjets,
et meéme = sagit dactivites ponctuelles d'entretien ou de réperation, ces zones sont
signalées de mankre viible[..].

Article R4224-4

Lemployeur prend toutes dispositions pour que seuls les travailleurs autorisés 3 cet efret
pussent acoéder aux 20nes de danger. Les mesures appropriées sont prises pour protéger
ces fravalleurs

Arlicles R4222-23 et R4222-24

Dans les puits, conduites de gaz .o I mest pas possible d'assurer de maniére parmanente
le respect des dispositions du présent chapitre, les travaux ne sont entrepris quaprés
verfication ge I'absence de risque pour la santé et la sécurité oes travailleurs [

Articles R4222-25 et R4222-26

Sl rexecution des mesures de protection collective prévues par |e présent chapitre est
Impossible, 025 équipements de protection individuelle sont mis a la disposiion des
travailleurs ..

Obligations du chef d'établissement

| Article L4121
Lemployeur prend les masures nécessalres pour assurer |a securtd &t prokger la santé
physique et mentale des travalileurs [..].
Article L4121-2
Lemployeur met en ceuwre l8s mesures prévues a |'article L4121 sur le fondement des
principes généraux de prévention suivants [..]
Article 14121-3
Lemployeur, compie tenu de |5 nature o=s aclivités de I'établissement, évalie les risques
pour la santé etla sécurité des fravalleurs[.].

WArticlesi 21214 a L4121-5

| Lorsqu'il confle des taches & un travallleur, l'employer, compte tenu de la nature des activités
de I'éablissement, prend en considération les capacités de I'intéressé a mettre en ceuvre les
précantions nécessalres pour 13 sants et la sécurité,

Articie R4321-4

Lemployeur met a la disposition des travailleurs, en tant que de besoin, les équipements
de Protection Individuelle appropriés et, lorsque le caract®re particulierement insalubre ou
salissant des trawvaux lexige, les vetements de traval appropriés. Il veille & leur utilisation
effective.
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Droits d’alerte et de retrait du salarié

Article LA13 11 v poge d)

Code pénal

Atteintes involontaires a l'intégrité et a la vie de la personne

Article 22219 Modns par bvy” 20052508 7 vy 200 - At 195

Le fait o= causer & autrui [.] par maladresse, imprudence, inattention. négligence ou
mangquament 3 une obligation de sécurité ou de prudence imposée parla loi ou ke réglement,
une Incapacite totale o= travail pandant plus de 3 mois est punide 2 ans d'emprisonnement
etde 30 000 € d'amende.

En cas de violation maniestement délbéréa d'une obligation particuligre de sécurité ou
o= prudence Imposée par ia lol ou le reglement, les peines encourues sont portées a 3 ans
dempriscnnement €03 45000 £ d'amende,

Articie 221-6 NMogts par AV 200525 o I7 ma 200 - At S

Le falt de causer [.]par maladresse, iImprudence, inattention, négligence ou manquement a
une obligation de sécurité ou de prudence impos2e parlaloi ou le réglement, 1a mort d'autrul
constitue un homicide involontalre puni de 3 ansd’emprisonnement etde 45 000 € d'amende.
En cas de vilation manifestement délbérée d'une obligation particuligra de sécurité ou
o= prudence imposée per 1a loi ou le reglement, les peines encourues sont portées 3 5ans
gempriscaonement &t a 75 000 € d'amende.
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atistiques etfCHIERIELTENT)

La recommandation R 447 @

< \©

En oomplémert des mesures. legutlws et néyemmalres en vigueur, |l est recommandé aux
employeurs, dont le persornel est assujett au régime général de la Sécurité sociale, et qui doit
effectuer des interventions dans des espaces confings, de prendre en conskiération les mesures
de la recommandation R 447, relatives 3 la préparation et & 'exécution de ropération Ces mesures
ont pour obj,ecm‘s thploﬁger le parsornel et d'assurer leur sanié,

La recomnand*n R 472 concerme uniquementle domaine de leau potable et de rassainissement.
Ele fait robjet d'un certificat specifiqus : = CATECS,

\ i
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La recommandation R472: ‘
Le CATEC: \_J

B Certificat d’Aptitucie a Travailler en Espaces Confinés dans le
domaine de I'eau potable et de I'assainissement

Qu'estce que le CATEC*?

» C'est une recommandation de I'INRS en complément de 13 recommandation R 447, liée aux
interventions dans ke domaine de feau potable et de rassainissement en espaces confnés
(Comité Techniques National Cy

= Ele propose:

» Une formation pour les salariés concernés,
« Un certificat d'aptitude & travailler dans ce domaine.

Le CATEC® : Pour qui ?

» Pour divers professionnels (égoutiers, hydradiclens, &ectromécaniciens, spécialistes du
Curage. diverses professions ou BTF. géometres, contrdleurs de réseaux..) qui sont amenés a
Intervenir en milleu confiné et dans les réseaux d'assainissement et d'eau potame. pour réalser
la maintenance, lentratien, les réparations...

Le CATEC® : Pourquoi ?

» |13 &té créé pour prévenir ks isques que ces professionnels peuuern encourk
« Il garantit pour les employeurs, une formation congue sur une pratique mmmune de prévention
e sante et sécurits au travall, telle que notée dans B mmmaﬁmﬂ 447
= lldécrit les bonnes pratiques de prévention Oesrtsquns suria santé et de Ia sécurite pendant les
Interventions, pour &tre ensuite regml.pees avecla leoummdaﬂon R 447
« Il présente
» Une connalssance des prookmes spédnqoa,saudomahe de |'eau potable et de
Iessalnissement
» Une éyauation appm;nle des Inhlwams et survelllants qul apporte 1a garantie des
compeétences.
» Une prévention des llsqms avec les mellieures pratiques,
Ainsi, foutes les persmns formées dans des siuations concrétes peuvent assimiler les bons
mportemertse’tm capebles dappliquer les meswures de prévention, afin de Imiter les accidents.

" -
v

“ ' igau'om du prodess ionme

- Awvoic towtes lov icfermat ons Fées ala zone de troval.
- Appliquar Kes sulls de provenfondonnds.
-Nojamaisirtorvenir sowl.
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Statistiques et@CHIERERIEL )

Les droits, obligations Les partenaires de la prévention
et responsabilités riés et leur role

L'agent de contrble
Combé Socal > de IMinspection du travail
o Economique 7' §
2¢ “

Le service de prévention
de la Carsal -,
| Calsse d'ssurance retraite 2 kA
otk |a santé au traval "f 4
& ,"\- A

>

. « Jo préconse foule mesine Jusktde = Jo corinlin d

Ooul!? de préverfion en vue de fawe i santd, la sécunté ot los
dimiruer le romive of la cardihons de raval dans
dos acoidends et das ferfrepnza. -
pofessonneles. » ‘

Le Service de Prévention &
de Samté au Travail

ZETEY O] des risques

W Le salarié - \\/
Les droits d"alerte et de retrait du salarié % ‘ -

At (41283 v cooe du rowst = B : 5

Le travalleur alerte Immédistement remployeur de toute sttuwon de lnvdl dont Il @ un motif &b \,} ' 3& 1%
raisonnable de penser quielle présente Ln danger grave et imminent pour sa vie ou 53 santé alnsi Ry \' P Y

que de toute défectuosité qu'l corstate dans les symmel de protection i \‘§ % g i

Il peut s= retirer d'une telle situation. | | g J
Lemployeur ne peut demander au travallleur gu a fait usage de son drolt d2 refraft de reprendre - ‘
son actiite dans une situation de travail ol persiste un danger grave et immnent résuttant -Jobmndd‘darwm p e Je veile & la sarté de s salands pour les
notamment d'une défectuosité du systéme de protection. L A ”"‘“"a‘i‘m d‘“”‘"'"""' das ;
N 3 - N 30 Sl M AR aor acar rdurions duu CSE. =
Les obligations du salarié '
-Les capacités physiques.: L& conductewr doit &tre en bonne santé, et ne doit pas avoir
consommeé de SLbstances pouvent aliErer ses capacilés physiques. Calde d
-Les qualités nqulul La consclence, 13 vigliance, ke sérieux, 13 prudence, le calme, 1a L employeur
peécision, ke soln, 1a sobriéte, e respect (entourage, régles, consignes) 1a maltrise, I'évaluation ]
des charges et des distances, | coordination de ses mouvements. ‘ dela sl &t
. - Les défauts & éviter : L'incorscience, 1a distraction, I'étourderie, laviclence, 1a nenvosité, la prise Lo e 1a sécurité
-de risques. k& mangue o= maltrise du makried, le non-respect des régles et de rentourage. au travail

Les responsabilités du salarié

Le salané est responsable du matriel, du chargement, de la sécunite (de 1a sienne et de celle
dautrul), jurkiguement en cas d'ecddent corporel. En cas de faute, Il 5era jugé par un tribunal (de
police ou comectionnel) en fonction de 1a grani & des faits. Dans les cas les plus graves (faute lourde
awvérée et dommage corpored), Il peut &tre condamné & une amende et & une peine de prison.
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Les différents acteurs de
I’entreprise et leurs obligations

3

LE CONSTRUCTEUR
dokwellera ce gua son
matdred ¥ponce i drecines
BUDPA2INZS e Matire 8
conceplion, régies techniguas,
coofamis, marqrage

SUT 125 Gpparells concemeés. LELOVEUR

dok fourak a remplopeer

les docaments attestant

@ |2 confeamité etds dea
forclonaenent des apparells
louds,

.
\
SURVENLLANT ok

« E1re formé paer acguinr les
LEMPLOYEUR 0ok : CoonabsInces péoe aies jour
« Veller § 13 sAcamé desesenployés. 52 propre sicurte et pour celle
mmummm 05 020 autres [tenvenants
« Rperier ks Byles ds sanite.
-fo « Poilerses ER.
« DéNTEr ranmmhm' « SEQrBar TemAronienent o2 son
respace corfmé. coéquipler (Tintereaant) et agir
« [afoemer son persanng €N (a5 dargRace.
condaiie 3 sm!
- | '\-_\ ‘
\ 1N ol  L'INTERVENANT 0ok
O -y % « EIre foemé panr acquérr ks
’ : : > COnNaISSINCES Décassalres jour
= 53 propre S&urté et pour cell2
’ - 025 Jutras intenvenarls
— s « REspacier ks Byes 2 séané.
= 3 « Porier s2s EM, son ausanetew
i = & 501 détactenr mulgR.
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Que faire en cas d’accident ?

Sans s'exposer sol-méme, identifier Jes risques persistants : écrasement, électrisation,
Incandie, explosion, Intoxication, asphyxie.
SI CELA EST POSSIBLE ; - Supprimer le danger de fagon pemanente.

« Isoler 1a zone dangereuse o2 fagon permanznie.

« Soustraire |3 victime de |3 zone dangerause.
S| CELA N'EST PAS POSSIBLE : Interdire I"acces a la zone dangereuse '\’
et alerter ou faire alerter les secours spécialisés. 'g'»

Lavictime saigne-1-elie abondamment ?
s'étoufre--glle ? est-elle consciente ? respire-t-elle 7

Sulvant les consignes préétablies.

Donner les renseignements précis ©

n* o2 telephone et adresse dulleu <= "aecident,
nombre devicimes, état apparent dec wctimes,

cause de'accident (électri-ité, chuis) ri-ques partkuliers.

Oue faire en attendant Parrivée Jes -2cours 7
Juwrir la victime.

e i"
« Survelller révoluhon - felstdelavictime, A

« Lui tenir compa anie, lul p3rer. 7” af

Les personnes a 'unenmwu
8 ges 4 e Jemiers secours AoWane. en priorité, venir en aide & une victime.
NI 5 lenr face aune victime,

At RRIE5 tu ok o rova ) Un mambre du parsonnal regal't lo formation de secoun ste
nécessave pour donnw Rs promvers secow s on cos d'ergance dans
' . Choque atolier 0@ sont accomplis des trovowx dongere e
- Chague chantior amployant vingt trava fear s aw moins pondant phus de quine jours ou
sont rookisds des trove ux dongarew.
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~ |? B Démarche globale de prévention
I'es processus menant a I AT La aémarche globale de prévention dépend du chef détablissement. Il est chargé de 1a sécurité de

et a la Maladie Professionnelle e (O MO I e T Pyt e Pt on
l Processus menant l Processus menant
a PAccident du Travail (AT) a la Maladie Professionnelle (MP) 2 3
Evaluer Combattre
lesrisques les risques

DE gg"ti MMA E

incipes
qu ne p&ll'en( ala source m 6'
ttre evités généraux

prévention

w

£ € S 4 g
2 Remplacer Tenir compte Adapter g
- ce qui est de 'évalution le travail v
@ g
© dangereux de |a technique a 'nomme o
c par c# quine I'est ” -
‘§ as ou lest mains « A\ £

\

Donner Donn v

la priorits les | Tstruch ns
aux mesures APPi Ot T AU
& protection tri vaillewrs
collective

- ” '

1Y

DOMMAG \Y )
> A\ . \ &
Ces dommages, immédiats ou retardés, W &tre bénins, graves ou mortels. , %\ \ ¥
W

i O N ! P . P ) IS
B Définitions et Fonc?{f’/ M Différents niveauix do(:pl'.wntlon
a 3 J

A

Phénomene lugueyxﬁute potentieile du dommage. RISOUE RISQUE
Ele peut éu",gg n&@ﬁ'ﬂ!&dque. phiysique [prult, iayonnement...) chimique ou biclogique. IV

Situation dangereuse : Situation dans laquslie une persorne est exposée 3 un ou plusieurs
phénomenes dangereux ou agents chimijues ou blologiques, pouvant entralner accidentellement
U dommage.

\ T
nt dangereux : Evénement a I'origine de 1a survenue d'un dommage.

Exposition dangereuse @ Situation dans laquelle une persorne est scumise 3 un des agents
chimiques ou blologiques, ou & un des phénomenes physiques tels que bruit, rayonnements...
pouvant enfrainar Ln dommage 3 plus ou mains long terme.

Dommage : Blessure physique ou atteinte 3 1a sani.
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lieS a 12 Prise de supsiances

H Alcool

Lalcoolémie : c'est la quantite d'alooal pur contenu dans un litre de sang. Le taux d'slcoolémie varie
en fonction du poids, du sexe et d2s caracténstiques Indviduelles du consommateur. Linfraction est
constatée pour un taux supsrisur ou £gal 2 0,6 g/l de sang ou 0,25 mg/i d'air expiré.

Pour tous les titulares d'un permis probatoire, 1a limite dakoool autorisée est de 0,2 g/l de sang
(0.2 gA = O verre dakool| depuls ke 1% jullet 2015

w |
&y w
- e

- g
1verre de vin 1verre de bibre 1verre dapéritit 1verre do vin cult
FR-A as ou digestit & 40" a6
0 cl a5l 3cl acl
10 g d"alcoot 10 g d’alcool 10 g d*alcool % g dralesol

Les effets de I'aleool : its sont ressentis & partir de 0,3 gl de sang.

Euphone cu endomissement augmentation du temps de réaction, balsse de la viglance. froubles
o= la perception visuele, des mouvements, de réquilibre, ete. '

La diftusion de 'alcool: I'alcociémie est & son maximum une heure aprés ebsorption au cours d'un
repas et V4 dheure gprés, si ke consommateur est 3 jeun.

La vitesse de I'"élimination de I"akool : environ 0,10 gA de sang par heure.

4
06 g/l
oa gl [ )
.~
0.2g/1 '
w AL' -
0 1 2 32 4 B &6 Houres

Les sanctions lides & 1a conduite d'un véhicule sous M'emprise d'akool : au-deld du taux autorisé,
le conducteur sera sanctionne en fonction de la gravité de I'alcooiémie ou de ses consaquences:
« Entre 0.5 2t 075 g/l de 53ng (ou 0,25 3 0,39 mgA d'air expiré) : contravention

Les sanctions : amende (750 € max), retrait d2 6 points sur ke permis, suspension du parmis, effets
sur les garanties d'assurances.

« Au-deldde 0.8 gd de sang (ou 0.4 mg'l d'ar expiré) : déw

Les sanctions : emende (4 500 € max), prison (2 ans, 4 ans en cas dhomicide), refrait de 6 points
sur ke permis, suspension ou annulation du permis, effets sur les garanties d'assurances, peines
compiémentaires (travaux d'intérét général).

ﬂ PREVENTION DS ACCCEWTS LORS i .
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B Stupefiants

La conduite aprés avoir fait usage de substances ou plantes classées comme
stupéfiants, est interdite, quelle que soit 1a quantité absorbée.

Les sanctions liées & Ia conduite d’un wShicule sous Pemprise de stupéfiants : 2 ans de prison,
4 500 € damende, retrait de 6 ponts sur ke permis, suspension ou annuation du pemis, peine
d'intérét général peine de jours-amends, interdiction de conduire certains vehicues & moteur
pour une durée de 5 ans maximum, oblgation d'eccomplir un stage de sensibilisation & Ia sécun
routiére et/ou un stage de sensbilisation aux dangers de I'usage de produits stupénants.

Les effets des stupeflants :

» Une perception dsformée :champ de vision rétréci, instabilité de I'mage, mauvaise eppréciation
das distances et des vilesses, difficuté de reconnaissance des objets, froubles du comporiement
[surexcitation agressivite ou ofsiniérdl, halucinations...

» Des dédsions incohérentes @ euphione qui peut enfralner un sentiment d'invinciblité, notions
du temps el de fespace décalées, andyse erronde des situations, décision Inadapie, prise de
risques frequente...

La vitesse de I'élimination des stupefiants :

Les effets peuvent durer de 2 & 7 heures pour le carnabls mals jusqua plusieurs jours pour les
drogues dures.

B Medicaments

Ceriairs medicaments peuvententrainer des aliErations du comporiementau méme titre que I'alicodl
et |es drogues. En général ces indicatiors sont spEcinées sur le mode d'emplol des médcaments
par des picho rammes (Mar cidessous!

NON ! TNg &
Soyez prudent

Nopescoiim
5308 e a ki

Soyeztrés prudent
. Ne pes cond 1R sans | 'nvis
ANIvEAU 2 ERTEIE TIITITE TR

Attention, danger :
Pour 12 mprisa da b condhikte
CIOZVE] dorsanckal'nis dunmeddacin

Lamp boyeur pout roglomantor ko comsomm ation de substances dons l'antropn so, voire
lnterdm complétement (rag! amant inté near). Le droit du tra ved! peut o condeire @ Fcondier

o salew d on ottt d'ebriv s dos lors qu e colei-ci pesents undange r powr | méme ow pour
pEiEa
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Espaces

Qu’est-ce qu’un espace

confiné ?
B Espace confine

On entend par espace confine, une
one entigrement ou partielement
fermée. Cet espace rfest nl adapteé
n destiné 3 &te occupé par des
personnes de facon confinue. Il est
nécessalre dYy enfrer temporarement
pour kes vériications, 'entretien ou les
réparations. Lors de ces interventions
l'stmosphiere paut avor o08s risques
importants pour Ia santé etla secunie.

B Pourquoi un espace confine est-il dangereux ?

» Les moyens d'scces sont efrolts aussl bien & lextérieur qua I'ntérnewr oela provoque une
Ireumsance de ventilation naturele, done Une atmosphére qui ne paut pas se renouveler. Toute
aciivite dégageant des substances taxkjuss dans un espace oomlri,nammenbf les risques
I1€5 & 13 dminution e la concentration d'axygsne.

= VU la confguration de l'espace, les personnes qui y remmnt tbquertt d'&re piégées lors de
I'évacuation

» La plupert des accidents graves, voire moriels, p'oviennen a'me atmospnére Insumsante en
cxygéne, de la présence de gaz ou de vapeurs taxiques, dune explosion ou dun ncendle. C'est
pourqual Il faut évaluer en prior & ces risques dans I8 cadre du travall & exd cuter.

« LB complexité g2 1a zone confinée dohéﬁnpﬂse encompte pour porter Secours ou pour évacuer
une personne endifficults.

» Les aoods sont souvent restreintset la topographle défavorable (falble hauteur, &roitesse.. ) avec

un trés faible éclairage.. La raplgité @tintervention est primordale, surtout lors d'une intoidcation,

dune insuMsance cardiaque...

D'une manikre générale, toute parsonne se trouvant dans un espace confiné peut donc présenter
des risques 3 cause :

« D'une insuMsance de ventiation naturele,

« Des matiéres ou des produits utilsés,

« De sa conception.

« De son emplacement

« Des équipements mis en place.

« De la nature des travaux effectues,

B Ou peut-on trouver des espaces confinés ?

« Dansles batiments regards de visite, caves ou vides sanitaires, salles techniques soutemaines..)

« Dans lindustrie chimique ou agroalimentaire (cuves, réservoirs, réacteurs, cheminées,
chaudigres, siios..).

« Darns |es ransports (citemeas de camions ou de wagons, cales de navire..).

» Dans |es ravaux publics (égouts &t réseaux dassanissement, grosses candisations, galeries
o= visite...)

Espaces EChGE
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Les lieux a risques M Industrie

Paml les nombreux secteurs o0 fon peut frouver des espaces confinés, les suivants sont
particuliérement concermés.

H Assainissement en eau potable

w
<@
c
=
c
o
(v}
w
@
§

SALLE TECHNIQUE OU SOUTERRAINE \ CHATEAU D'EAU ‘
W . |

\& ¥ axdste portoat des sspooes confings o de toutes sovtes. s no somt pas obl gotedrement do
A & potite tailla. Ns peuvons #rs antorris ou aaw ens.
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M Transport B Agroalimentaire

:

TUNNEL DE METRO
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Les risques associés aux travaux B Risques annaxes M Rappel des

RuyT consignes de
en espaces confinés

sécurite
Il apparalt 4 grands dangers principaux concemant les espaces confings : « Etablirle permis oz pénétrer. )
T : Toxicité (sofide : boues..), (liquide : eaux souillées..), (gazeux : HaS...)

« S'assurer que ks survelllants et
les intervenants sont fomeés.

V : ventilation naturetie insuffisante

A : Accs restreint ou difficile

« |dentifer las dangers.
I intervention de nature & diminuer la concentration en axygéne (scudure, meulage...)
B Risques induits

« Evaluer les risques des fraveux a
effectuer.

i « Vérfer ks alentours de

A : Asphyxie/ Anoxie I'intervention.
I : intoxication « Sécuriser 13 zone de Mntervention
E : Explosion

« Vérfer quune ventilation ou

Risques manusis [postures). une aération est mise en place
et fonctionne tout le temps de

Risques éeciriques.

Risquas dincendle et dexplosion

Risques acoustiques.

Risques o= noyade et densevellssement/
enlisement (diMcuités d'évacuation) |

B Autres risques
U persannes non

confines

N\ |« Ne pasinteverir saul dans une
zone confnde,

» Respecier la condulie & tenir en
cas d'accident.

* « Respecter lesrégles de sécunité,

aux travaux
en hauteur

3 .
Risgues lids &

Risques liés & 1a
) détection de gaz
PPaa (dystoncionnement
du detecteur)

Risques liés
au balisage
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:

Les principaux risques et leur
prévention
M Risques induits
ASPHYXIE / ANOXIE / INTOXICATION

lis proviennant géndralement d'un manque de ventilation propice a I'accumulation de
gaz etvapeurs toxiques, a la formation d'une atmosphére explosive ou encore, 3 une
déficience en oxygene.

ASPHYXIE « C'estunarrét ou une dificu de respirer 1€ 3 un manque doxygéne.

Lo e e P, C'est [inhaation dun gaz taxkque pouvant entralner la mort.

HYPOXIE » C'est I3 aminution o= 1a concentration d'ouygéne dans le sang.

» Clest une Insumsance d'apporten mygene aux organes et aux tissus

AN
o vivant.

TAUX D'OXYGENE DANS LAIR ET CONSEQUENCES POUR L'HOMME

« Concentration neimale d'oxygene.
« Aucun effet sur le corps humain.

4 . « Concentration minimale  ‘our . 'r entrer dang
‘ clos sans respirates.
9% MNn “C UN respir. teur &

mwm.!uwjaumn P g'b

%

« SEUVIL DE DANGER

« Teneur en oxygene insuffisante pour maintenir une flamme
allumée.

« Respiration saccadés, anxiété, fatigue anormale lorsque I'on fait
des mouvements.

« Accelération de la respiration et du rythme cardiaque, euphorie,
maux de téte.
12 % (‘ C‘ « Nausées et vomissements, incapacité de bouger librement,
possibilité de perte de conscience et d'effondrement tout en
restant conscient.

« Amrét respiratoire suivi d'un arrét cardiaque ; mort en quelques
minutes.

24  CEEVRNIOH DS STIEMS LORS -
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EXPLOSION

La présence de gaz inflammables comme le méthane, le dioxyde de chiore,
le butane, etc., et de produits chimiques associés avec une mauvaise
ventilation peut entrainer un risque d'explosion,

Les explosions ou incendies sont scuvent les causes principales de :

« Traumatismes liés 3 13 rupture tympanigque.
« Lésionsdes os 2t des callules de 13 cochiée,
« Brilures cutanses sévéres

Source de chalewr
Tramgho du Gu.
3 iements (nalSpansabios .

oL 4T comdaston cTEquo

Pour une explosion,
il faut que 6 conditions soient réunies simultanément :

Produits
combustibles

G

Produits en suspension o Romgine

(gaz. a¢rosols, poussiéres) o Texplosivité
x.® ' | (domane

de concentration
du combustible
dens alr a rinténeur
dugue les explosions

e sont possibles)

.

AN
® -
dinflammation (oxygéne de Fair)

Dens unespace confiné, touti ncondie, méme d'vee faible am pleur, pout ova r des

consaqu ences dramatiques, porfa's Ben plus qua V'ar Ebre.
Les fumoos powrve nt provoqu or des intox cod ons.
Lo fou pout pioger s intervenants am s ampéchant d'atteindre los occds pour sortix
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Domaine d'explosivité B Autres risques

Les Limites Inférieure et Supérieure dinflammabilité définissent ke domaine d'explosivité. Pour
cette raison, dars la pratique, elles sont désigndes comme 1es Limites Intérieure et Supéreure
dExplsivité.

Le point éclair : C'est la temperature 3 partir de laquele un combustble émet das vapeurs en « Risques de chute pour les
quantité suMsante pour que leur Melange avec I'air soit inflammable. Pius le point &dlair est bas, personnes de l'extérieur.
plus ke combustble estinflammable. « Risques d'accident dus au frafic ou
La température d'auto-infammation : Cest la température & partir de laguelle kes vepeurs émises autres dangers.

par un combustible senfiamment spontanément.

Limite Supérfeure o' Explosivité (LSE) et Limite Inférfieure d'Explosivité (LIE) : Un mé&lange d'air et

de combustble ne paut exploser qu'a une certaine concentration de combustble dans rair. MOYENS DE PREVENTION
| ' « Protégez les ouvertures d'acces 3

— l

« Ballsaz 13 zone de traval

TRAVAUX EN HAUTEUR

Chutes de hauteur

« Certains espaces confinés imposent une
descente par les échelles.

» Des facteurs comme 1'tat du sol
l'encombrement, le changement de niveau...
peuvent comporter un risque de chute avec
des consequences importantes,

:

MOYENS DE PREVENTION

| @étéction préventhe avant une Intervention dans une « Porier un hamals rell 3Un repledie u.
citerne les 0az se répartissent en fonction de leur densité). autre dispositif régle fre.
- Avoir des es TR
Pour des concentrations de gaz ne P =
- :
oépassant pas |a LIE: on utilissra le < Etre _équq rellint le::r'lt: r:ppel 3 a'c
plus couramment les explosimétres " u point d'ancrage conforme .
fonctionnant par cxydation catalytique 5) o les &chelies d'aoces 2 3
el g eslsorties ne sont pas nstallées ou -
« Lorsque I3 concentration en gaz équipées de fagon 3 prévenirles chutes. s
Méthane CH exphsible d2passe a3 LIE : on chalsira « Avolr  disposition ke permis de pénétrer s
> 1 un apparell utilisant 1a conductivi®e en espace confing avec tous 1es points >
thermique du mélange gazeux. d'ancrage &t kes dispositifs d'amamrage.

v N-Butnns C 0, + M5
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Espaces

Glissades

PRINCIPALES CAUSES DE GLISSADES

« Un écigrage nadapte.

» Un accés diffkile.

« Des sols humides et glissants, souvent
dans un état défectuei

« Das cbstaces non repérables,

« Le fisque de trébucher et de glisser pandant les déplacements paut provoquer de nombreux

fraumatismes tels que : plales, rachures =t entorses dues aux chutes de plainpied, corps
élrangers dans k2s yeux, coupures aux mains et aux pleds...

Eclairage

= Léclairage est trés importamt dans un espace
confiné, il pemmetde ne pas se perdre, de metire
50N masque autosauveteur rapikdement, 13 perte
déclairage fasant perdre la notion de distance,
o= repera visuel,

Ponsaz @ wn ockairage doppa nt.

) Praner toujosrs ser voas wne lam e fromale cu portative...
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VENTILATION

Contréle de I'atmosphére

Un contrdle d'atmosphére doit &tre réalisé
avant d'intégrer la zone confinée.

« Vous devez:

« Contréier & I'5ide d'un détecter multigaz
[cxygéne, monaeyde de carbone, HyS, gaz explosifs
[méthans, toluzne..]) depuls fextérieur en essayant
dattelndre toute 1a 2002 de travail 3 I'aide de la sonde de
mesure 3 l'extrémite d'un cable ou d'une perche.

« Venliler macaniquement fowrage, 2n soumant en
partie basse un debit d'alr neut et non pollué, d’au moins
10 volumes d'air de I'espace confiné par heure. Encas

dinterventions susceptibles de libérer des gaz ou des vapeurs,
|e dénit doft &re porté & 20 volumes d'air de 'espace confiné

par heure,

« Dans |a zone de travail avor une

contrdle.

& adduction d'ar., ]

vitesse du fux d'air prcpnmmbu ns.
- Rendre ['atmosphere intérieure propre etuspmne.
« 5| une alame se géclenche, mainteni la ventilation
N ammmmaﬂnnmu

3 \

i lbpémon néocassite une

Intervenﬂona pan!r de l'espace confine sl 1'alrest
Inaaplrable apets le deudeme controls

Installation d'un systéme de vongulit_nog avant une intervention
dans les réseaux d'assainissement et d'eau potable

. Obligatcirement 20 Minutes de vertilation et contrdle de I'atmosphire aprés

90 % sontevs

gréceala
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ventilation.

- Porter des appareils reglmolres tsolants [autonomes
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Espaces

DETECTEUR DE GAZ
S e i o iaion _

On utifse des gaines mobiles pour I'emenée et Mévacuation de I'air, le principe étant toujours que Situats ,
ropérateur soit dans un flux d'air propre. = T

» Libération de gaz H,S disscus,

« Fuite de gaz.

« Défaut ou défallance de ventiiation...
¢ ASPIRATION « Utilisation : R

f*- a— « 3modes de communication en détection
/! 1. Visuel : voyants rouges g

4 ; 2.Sorare B
¢ 3. Vibeation \_J

oD /) N— /
£ -3 secondes pour allumer ou ételndre

:::‘;:;e‘f’:ﬁ': et mm&m; - Détecte dans un rayon o230 cm eriron. ‘
: po ge. - Se porte au niveau de la poitrine —
ol coNves PRaiouEs
QUELQUES GAZ DANGEREUX - Posséde un mode enregistrement BONNES PRATIGUES
STEL/TWA cu 1S min/B h. « Allumner e détecteur dans une ambiance
Aspect  Odew!Seuil olfactif - Autonomie entre 12 et 48 hewres sane.

« Touours allumer e d minutes
[ avant toute htewgmbn}

Nepas expeser ko détectour ou solall

\

RN, Ne pas pettoyear lo detectour aver Jas
produits hydroodulcorants (hydrogel,

MOYEN DE PREVENTION

essomce.. )
No pas famer p s du detectour.

HS  oumydrogenesunss  '™0°% dao.oi:. e memiiit Imemriaba. 9 :‘P“mt‘dmu:zb ul'ﬂtmasmé.fi
< de 100 ppn
w [ Bxtrémonentifemmadle & &\
r piguants = Un masque autosauveteur ne doit jamals &re utlisé
NH, Ammoriac ok ddcsiatis & partir RS, ramtut b A pour travailer mais seulement en cas dévacuation
de0Sppn dune z0ne dangerewse. Ce sont des masques &
Towdque ot Itant, o fait cartouche filtrante qui sont. capables de foumir
o % Jaune mmmh y Josardactvié.poutdte o l'axygéne nécessare & larespiration de 'ntervenant.
vordéts Al'edighe d'un Incendls ou i
poitk & 0.2 ppn duna explosion = Une mauvaise ufilisstion et un non-iespect de
cette précaution peuvent entrainer fasphyxe et
Tosdqus, comosit cxydant, | :
s dechore  JTmoawrth Odsurpquanta st Instabis, psut 8tre A 6 intondcation,
. mugetrun  suffocants feriging dun incendk ou « lIvous tsole de rar extérisur.
dune axplosion
Trés Irmttant, cxyctant
ncokre OS54 piguants pulzsant, pout b & MOYEN DE PREVENTION
o, omne bt CoRCHnisigue ddcsistie el oy )
A partirds 0,01 ppm uns enpicalon « Tout intervenant entrant dans un espace
confné doit porter sur lul un masque
N, Arote Incolors  Inodors Asphyxiamt N autosauvetewr et connaltre son utilisation.
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Espaces

B Risques annexes

RISQUES BIOLOGIQUE ET BACTERIOLOGIOUE ()

« Risque de contamination :
« Contacts cutanés.
« Contacts ocutalres,
« Edlaboussires.
« Risque de maladies:
« Par inhaation.

« En éfant en conBact avecles e usées, les
matiéres organiques en décomposition, les

moisissures, les déchats blomeédicaux (abgulles..);

« Morsures d'animaux inecks,

MOYENS DE PREVENTION

« Vacdnation contre les risques

_biologiques.

- Nettoyage et désinfection de
l'ervrornement.

« Port des EPL -t

« Trousse de sacours (utilisation dela
trousse.)

RISQUES FSYCHOLOGIQUES

La situstion d'enfermement dans un espace confingé
peut provoquer des risques d'angeisse, de panique
claustrophobique. N

Il peut arriver alors-que des réactions Inadaptées
face aux situations percues comime dangereusas
surviernent et aggravent |a dangerosite de
ractivité.

MOYENS DE PREVENTION
Passer un test d'aplitide avant dintégrer

le poste de treval (médecine du travall)
« Avair une formation.

32 PREVENTION DRSS H00T0EWTS LORS
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RISQUES THERMIQUES

Cerlaines sources de chaleur mal réparties peuvent
provoquer un risque  importart pour  lintervenant
(mawvaise ventilation, influences climatiques, présence
d'équipaments techniques..)
» Facteurs aggravant le risque themique :

« L'air ne circule pas.

« La pollution de 1'alr

« Un taux d'humidite important
= Cela provoque :

« En cas de forta chaleut un risque de malaise et

des Crampes musculaires,

« En cas derefroldissement des sxtrémités, des
risques d’engelures et des lésions cutanées ou

vasculalres,
Lincontort cause par le froid ou la chaleur peut: MOYENS DE PREVENTION
« Diminusr les performances musculares et 1 . Sassurer AUNSBorRE
oexténts. ventilations \ &
» EmpEcher des mouvements précis, . Organker ervention en
« Réduire la vigliance mentale. Q_“‘"" temps.
Les milleux confinés sont des endroits o0 13 température -

est souvent frés élevee ou trés frolde. Ces llieux peuvent &tre aussi I)ul'n'oés etméme Immergss, ce
qui accentue |a sensation de frokd (chauffage urbain, climatisation industiele..)

RISQUES ACOUSTIQUES

La présence du bruit est un risque qui peut &tre ampline par la
réfexion et les petites surfaces.

Le bruitde ractivité et celui des outils &lectriquas cu mecariques " %
(ravaux au martesu-plueur, polissage, netiyege haute . A
pression..) ont pour conséquances
« Des communications difficiles entre Intarvenants,
+Une surdité avec déncit suditil temporare ou dénnitr,
« Des acouphénes.
« Des impacts sur |a fatigue et |e stress.

MOYENS DE PREVENTION

« Des consignations préalables.
« Le port des EPI (bouchons d'orelles)
« Des apparels de communication adaptés, si nécessaire.
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Espaces

RISQUES ELECTRIQUES

Electrocution ou électrisation :

« Un miieu confing est souvent un local humide en vepeur
d'eau ou qul contient de leau favorisant les accidents
électriques selon ke fravall 3 fare.

« Certanes situations augmentent e risque d électrocution et
délectrisation :

« Présence d'dements conducteurs comme [es parols
métaliques (réservolrs, silos, etc)

« Présence d'eau ou de Iquide (égouts, fossas de
récupération de plue..)

« L'eat (ouliquide) qu s'introcuit pendart les travaux.

« Du fait dfa configuration étroite de |3 2ons, Vous pouvez

falre fomber les composants des systemes d'éclairage,
trébucher surun cable élecinque, etc.

ETAT DU CORPS HUMAIN

munonmmyee

1l exdste des_oonmq‘.l yous ne pouvez pas éfre Aimente en TBTS ou sur batterie. Il est dors
ndispensable que Ia protection IP de I'équipement et des rallonges soit adaptée a IMumidité ainsi
que le matériel dectrique qui doit &tre margLE CE, Isolé doublement etalimentd dun séparateur de
tension placé & rextérieur de I'enaroit coniing.

TBTS : COURANT ALTERNATIF MAXIMUM

MOYENS DE PREVENTION

« Eviter tout contact du corps avec les parols conductrices,
« Bviter I'utils ation d'équipements éectriquss.

« Utiliser des quipements hydrauliques ou pneumatiques, si possible,
« Utillser des équipements électriques alimentés sous une Trés Basse Tension de S&curité
(TBTS), ou des équipements portatifs sur batterle ainsi que pour réclairage.

[
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RISQUES LIES AUX MANUTENTIONS MANUELLES

Troubles Musculo-Squelettiques

Lespace confiné est un erwrornament iInconforable et pénible pour le travail.

= L'exdguité de 13 2one entralne des postures de traval pénibles et contralgnantes torsion, position
accrouple, agenouilée et meme couchéa, bras en rair.) qui peuvent provoquer des Troubles
Musculo-Squelettiques tels qus | des |ésions de la colonne vertébrale, das douleurs aux poignats
et aux épaules... alnsl que des froubles aux membres infériewurs.

= Les sous-50l5, vides sanitares.. sont des espaces limités avec peu d'éclalrage. Les membres
supérieurs sont fortement sollicités (assemblage dééments par vissage..) et des troubles

ostéoarticulaires comme k=5 tendinites du coude, des poignets et de I'épaule peuvent epparaltre
et devenir Invalidants,

Les pressions exercées sur le dos

La pression exarcée sur kes lombalres Ias du port de charge 25t mullipliée par 15 kors dune flexon
vers Favant. La pression exerode sur ks lombaires o4pend £galement des postures adoptées,

'B0kg
A\ 4 150 kg
v
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RISQUES DE NOYADE ET D’ENSEVELISSEMENT/D'ENLISEMENT )

Les bouches d'un égout, les réservoirs ou les silos sont des zones exposées aux risques
noyade et d’ensevelissement. S
Noyade A

= Enpériode defortes plues cu dorages, lintrusion soudaine
de leau est dangereuse pour k=5 interventions dans les #*
réseaux d'assalrissement et peut entrainer des noyades. 3

« AN d¥viter un remplissage acckdents! lors des
intervertions. une consignation hydrauique de 13 zone
doit &re exécutee dapuls lextérieur.

MOYENS DE PREVENTION

« Lire ke bulietin metéo
avantacces.

« Interdire I'acces.

« Consignation fydraulique.

« Gliets de sauvetage

uriquement sur consigne.

Yows ne dover on cucwn cas pemetros dons un réseow d'ossan: semont on cos de forte plwe
\  ouwage. N est intordit de travailler sows awa 7 consuite ' bulled n metéo récont fmoins de
Eheums)

Ensevelissement et enlisement

« Les slosgestockage degrains, de fafine, de granués synthétiques,
etc,, sont des lleuxa risque fréquent.

« Lensevelissement : chute de matiére stockee,

« L'enfisement : écoulement de |a maliere au niveau de lorifice de
vidange.

Dés que les genoux sont enfoncés, il devient
pratiquement impossible de se dégager.

-3

« Le port d'un hamais de sécurité est
oblgatalre.

- Des cordes d'assurance aussi courkes
que possible et solidement Mxes 3

I'extérieur de respace confiné.

Les grains agissent comme des sables mouvants.

2 socondes 4 secondes 8 socondes
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llcane ol -
Le plan de prevel

-

procedures

B Plan de préevention

4
)
e
e,
-
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= Une évauation des risques doit &tre falle avec des personnes compétentes qui &abliront un
plan de prévention apras avoir nspacté le site et avant dentreprendre les trawaux pour les

entreprises extéricures.

» Toute opération qul necessite d'entrer dans un espace confiné ne peut pas &tre autorisée si
le plan de prévention n'a pas été rédigé et signé par entreprise utilisatrice et 'entreprise

extérieurs,

La nature des interventions

La description des travaux.

Les moyens mis en ceuvre,

Les risques.

Les mesures de prévention.

\’
Toutes j=. .urormations,

fek

!

Le plan de prévention doit contenir

« Humains.
« Matériels,
- Equipements de sécurité.

« Noter les risquesiiés au chantier et
ostermings lors de Vinspection par
I'employeur et les infervenants.

« Respacier les régles de prévention el oe
sécurité pour chaque risque qul sera dénnk

« TOUIES 85 personnss concemees par
T'opération dovent &t Informées de tous
les fsques ainsi que des moyens qui sont
mis & leur disposiion pour leur sécurité,

« Les autorisations administratives.

« Les amétés de woiries,

- Les organisations de secours.

« Les consignes pour les accés,

« Les procédures internes pour les
inerventions en espaces confinés,

« Une autorisation pour travaux en espaces
confinés.

« Un permis de pénétrer dans un espace
confiné,
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Espaces

Avant l'intervention

Principaux points a vérifier

En fonction des trawaux & réalisar et avent
dintervenir dans un espace confing, |l est
nécessare de wriler que lintervention savere

indispensable.

Il faut enalyser tous les risques pour organiser | Personne ayant foutes
ke ftravail et dorner toues ks consignes 3 | 1es aptitudes, les
respecter : connaissances et ks
« Identification du site. compétences pour
« De<cription de l'ernironnement. intervenir en cas de difficute
- Nature de fintervention, et qui survellle en parmanence
oy el lintervenant désigné pour
- Fppeme ‘ entrer dans 13 2002 confinée.
« Procédure de travall a respecier.
- Matires et prodults.
« Cholx de ventilation
« Mesures de controle.

« Mesures de protection collective et individuelie.
« Un permis de pénétrer dans 13 2one confnes est déliveé quand :
« Les intenvenants ont les connalssances requisas pour les mesures Ues détchmrsae gaz et
leurs intemprétations.
« Toutes kes dispositions de sécurité sont prévues et peuvmt &fre mises en ceuvre.

L

Le permis de pénétrer
En cas dopération pécessitant fntsrvention una loyeur gdlivre Ln permis de pénétrer.
» Lorganisation du travall doit &tre | ert.
W&m intsrventions , SUr LNE pEriods donnée, pour
a un méme oo]ec\ onou un résse igenting.
Lautorisation de m F
» Lemployeur ne de travail 3 un personnel |
apte & uer Ntions e espaces confings. == *
« C25 ants dolvent :
pétents, expenmentes &t fomeés réguierement.
« Avoirune aptitlude medicale pour ce type de travall.
« Utillsar ks Equipaments de Protection Individuele. =

La procadure de delwance des pormis do pé métrer ost dgaloment o daptés on 5 twak on
) d'wgence.
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MODELE DAUTORISATION D'ACCES A UN ESPACE CONFINE

Farmis dentrée dans un espace confing : R sl s O L BT
Emplacomant st description des cspacas confinés

ENMIEQ oV & .e.dee.ed e B ool 1THD | sortopreves: ...i.nton.d c.con..in
Travalliours entrams :
Nom cu travalleur
i Ot i Heure d'entrda (am ou pm) Hawa de sortls (am cu pm)
|
;

Cochar sl un travallewr-suraliant dok Sira prasem avart de commancer ks travaux dans I'aspace confing.
* Lo rova Ve ursorvaiiant oot igner of $00 prdsent & (0 cote o-0ess0us a5t CoaNR.

Autorisation d'enirie ICochar s anticles cldessous qui s applquom au potrnls d'anrda dans Mespace confingg.

ATSDham BBt on ciygang.. | | ENGIOSSEMEn. ... T&ppm GocKigue sous sendon.

| ATSRND i 0 SRN09.. | A0S 00N ooeeeeee. | EMPRSONRSAGNE. Lo
Tawvall 3 chavd isoudags, coupd)...- Amcephse niannatio ou apkem svmuu ahimigues danger X ... ...
[LTTL £ O ——

Apparell respiratelrs aulonome. . COrdas 0'SESUMRNCE oo cBeencade. il ’lnmlubn ........................
Apparsil 3 adauction d'sir pur... | | Respiatours. oo oo ceeeec it | Dégagament sécurtsa. ..., | 1]
Vetaments Inkflsmmabks ... | Bocage ou diquetaga ......—.... | | Echrags..... e - ]
vontiation............... = Extincteurs.. | DEjenciour da Aule O3 tarme ... ... {
%Q_Pﬁ'_‘:::::::ﬁ ?‘i.’.‘?‘l‘?_':-:-:::-.r::::::-:::'__'lfﬁ‘.";’;"::::-:::-::-::-:--:-.:ﬂ
ROMANGUEE .c.iccicnierenionionrnne s d@Biine. Hhipseneeagerarensensensnibbmbret: congen «
ENVIRONNEMENT

Essabsroquks: \ Nouvel @ssal:

Oxygena......... % o SR S Coygene ... % B S am—

Soul mmurumm xphshag % | Scul nférdcur do matires axplasives ............. *

Atmosphire tosdqua Armosphina texique

retiuments Ltises ..o Instrumants wilsds

Signabura U ravalleur efiactuam
Bs wrfications oa sacuritd :

AUTOREATION C/ENTREE - Toulas ks masurss ou condtions dentrée an foula sécuritd som satisfabias
Rasponsable de fentice

'ANNULATION DE LENTREE - Leniréc a ¢té cifoctuds ctfoutes ks personnas antrdes omt quitts respace
Rasponsable de Mentrée
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« De protéger les matérisls contre le risque dexplosion. Il peut appardire une ATmosphére

B Procedures a suivre EXplosive (ATEX) dans certaines zones confnées. En général, Is dolvent &tre adaptés aux zones
ATEX ol lis sont utilisés.
Avant l'intervention » De wérifier la conformité des installations dectriques.
= N est nécessaire : En l'absence de dispositifs de protection collective, vérifiez la présence d'un ancrage
« D2 maltriser les consignes o'intervention. ou d'une ligne de vie pour vous parmettre de vous agripper.
. gpﬁ:zm:ux&gles de sécurité et denoir les autorisations et permis préwus pour o2 Un contrdle régulier doit &tre effectué sur tous les équipements.

« De faire la mise en place du balsage.
Lorsque Ia zone de travail est évaluée, il est important :

» D'appliquer les regles de signalsation d'intervention sur la chaussée.

» De balser 1a zone de travall. Une protection de toutes les personnes qui y travaillent, mals aussi
du putdic, doft &re mise en place. 11 est Interdit & toute personne non autorisée d'étre dans la
zone de travail.

« De wvérier et isoler toutes ks amvées o= produits et de flukdes qui sont des risques pour les
Intervenants (risque oe noyade, sques chimique et biologique, isque d'emportement..).

» De wériner 13 date du dernier contréie des appareils de contréle datmosphire. lls ne dolvent

Obligatoirement, le surveillant doit :

# Toujours étre en place ot &tre vigilant on cas
de difficults, ot awoir un moyen de donner
l'alorta.

¥ Utiiser un moyen do communication.

comporkss sucLne anomale. P
» De nettoyer si besoin lespace depuis lextériew, -
= Decréer une aération naturele ou une ventiiation forcée. No da'sjomai
» De ventiler 20 minutes avant d'accéder 3 la 2one confinée. \ ;’f‘“w‘" dans
ouTTme.,

» De tester l2 contréle de I'aumspm mqﬁtout danger solt

« D'avolr & votre disposition des équipements de sécurité, bon\ﬂm m«:ne. notés sur e
permis de pénétres

= De mettre en place des moyens de secunsaﬂon d'a ‘w our éviler tous risques de
chute de hauteur, sefon Ia configuration de fesp

/‘ \.s

3

Bamiare de
protaction

/" ~-\ E
“5@ 1"1
";“g\: .‘3’5

e

bligatoirement, lintervenant est
équipé :
# D'un ceeg s da sécurits avwec jugdaire.

w
<G
e
=
c
o
=
w
@
E

Espaces EXOinEH

A

'l'l"'l

- D'un hamais antichutes

i‘.

N\

=

Moysn de
ventilstion =

L = Do gants anticoupures.

s D'une protection d'évecustion
respiratoire {masque autosauveisur).

# D'un détectour 4 gaz portatif.
~ " Ds vétoments do traveil adaptis.

Jpppmniatdd

. o Do dhaussures de sécurits,
Ay~
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Espaces [ 11N

en haut, au milieu et en bas
Haut o2 la z20me d'accks.

attendre 1 minute minimum

ili « Ne pas pénétrer si ke
Milieu détpcheﬂr sonne pendant
I'analyse (m&me pour par
exemple remonter 1a crosse
de sécurité).

Pendant l'intervention

Il est nécessaire :

« De baliser toute Intervention _ :
» D/assurer la ventilation de I'ouvrage pendant toute Fintenvention.
» Davoirun contact parmanent avec I'ntervenant.

« De porter ke détecteur de gaz pandant toute Iintervention

» D/assLrer [8s manceLvres o= Secours.” ‘

» D'assurer l'appel des services de secours.

%1 LE DETECTEUR DE GAZ SE MET EN ALARME
« Ne pas parler.
« S2 mettre en apneée.

« Mettre caimement son masque autosauveteur.

- Evacuer I'ouvrage dans le calme (se raccrocher
a 'antichute a rappel automatique).

« Appliquer les consignes du permis de pénétrer.

Atte ntion aw mtravt des gants on assal @ ssement des eoux potables aventlo aise on ploce

) dumasque outoscuvetewr.

42 FREVENTION OGS ACC DONTS LO6Y
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» Effectusr 3 mesures minimum,

« Pour chaque échantillonnage,

Les outils de manutention

Lutilisation droutits spacifiques de manuiention lors d'interventions dans des espaces confinés
et dens les métiers de I'assainissement parmet de réduire les Troubles Musculo-Squelettiques

(T™S).
LEVES PLAQUES MAGNETIQUES

S
)

.-
T
MARTEAU D'EGOUTIERS PIOCHE D’EGOUTIERS

-
4
{

d

| \7

Atto ntion ow Asque de chute /ors du bvoge des plogues.

.‘J.

Mottro on place wne protection colleof ve conte ks chates.

iy FREVENTION OGS ACCDRNTS OGS gy
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Les EPC

Les Equipementsde Protection Colective(EPC) sontmis en place korsque les mesures de prévention
portant sur I'dimination ou la réduction des Asques ne sont pas suffsantes. La protection collective
vise a éviter ou limiter Mexposition au danger, en rédulsant 1a probabii¥ de rencontre avec le
phénomene dangeratic

BARRIERES DE BARRIERES DE VILLE
CHANTIER
fEL-....t;-

confines
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Les EPI

Ces équipements dolvent

&tre remis gratuitement per
remployeur conformément &
rart. R4321-4 du coo= du travall,
Les salarkés temporales ne
doivent pas supporter la charge

financigre des B9
ST L5423 00 code cu rovar ).

Casque avec juguhire
Lamps frontale
Lunettes de protection
Casque antbruit

Masque
Hornais

Détectour de gax

Gonts

Auto sauwetour

Protection du corps

Chainsurs do secunte

Sl e el 3 NORME EN 796

|

Catte protection individueile est destinée & une
' mise en sécurité indviduelle et permanente. Elle
est instaliée en I'absence de sécuriié collective
pour assurer tout type d'intervention dentretien
et de maintenance des ouvrages, pour e
déplacement sans contrainte avec un EFf adapié

a chaque site.
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Espaces

Travaux en hauteur

La prioite est donnée aux équipements de protection colective par rapport aux EPI, mals dans
certains travaux en hauteur ks équipements de protection collective contre lkes chutes o hauteur
sont absents ou insuMsants, ce qui nécessite le port d'EF antichutes.,

Contre les chutes de hauteur

SYSTEMES D'ARRET DE cHUTE [EXEIR :
ANTICHUTE A RAPPEL
AUTOMATIQUE
NORME NF EN 360
NORME NF EN 14968

Les capacites de resistance sont
W quelquelols indiquéss sur le maténiel,

Le systéme d'arret de chute permet de stopper 1a chute avant

rmpact

llcomporte :

« Un hamais antichute : || est constitue de sangles réglables
et a pour fonction de répartir sur I'ensemble du corps les
forces developpées pendant et aprés la chute, sans créer de
léslons. |l est muni dun ou de plusieurs points d'accrochage.

HARNAIS ANTICHUTE il POSTE DE SECOURS
NORME NF EN 361 NORME NF EN 360] EXE= YLL =1
| [NORME NF EN 1496-8
v |

Prolongateur
d’ancrage
Brotslles

Arcrags
dor sal

Arcrogeg. TREPIED STOP CHUTE

stomal

Ports-
matsriel

Boulorian
Cuissard =

Sangle

sous fossiore

Tous los EPIsont liwrés ovec wne noti co mont onnant lours coracten stiques of procisant b

N L T, Les équipomants doivent &tre vaw e 1 fois par en.
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Gy

NORME NF EN 795-8

Deux familles d'Appareils de Protection Respiratoire (APR)

A dy 7 mars 2003 - At 3

Les appareils isolants qui sont alimentés en air respirable a partir d’une source non
contaminée.

| EN 14 594 ou 14 592 | Apparells Respiratoires Isclants (ARI) & adduction d'air comprimé a débit
contin.

APR ISOLANT A ADDUCTION DAIR COMPRIM

APR FILTRANT A
VENTILATION ASSISTEE

Avec masque complet Respirable & débitcontinu Respirable & la demande,
pemettant d'assurer en a pression positive,
pemanence una surpression a avec masque compiet

rintérieur ou masque

APR ISOLANT A ADDUCTION D’AIR COMPRIME

Resprable & la demande, 3 pression
positive, avec masque complet

Avec masque complet, respirable a o2bit
continu

. Un trés bon ajwsteme mt du masqu ¢ ost indisponsablo pour obtenis lo meill eur @ vecw de
y  profection.

4 PREVENTION OGS ACCORNTS LOGS gy
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Espaces

MASQUE AUTOSAUVETEUR

Equipement d'évacuation  porter
impérativement en pemanence ala
ceinture,

Un contrdle de 13 bonne uthisation de
l'autosauveteur doit Are réal=e au moins
tous les ans.

Il existe des autosauv eteurs a oxygene
chimique &t axygene,

« Autonomie : 20 3 30 minutes encas
d'évacuation.

Comment percuter un autosauveteur :
« Cuvrir 'autosauveteur.
« Mettre e sangle autour du cou (pour @ qu'il tombe),
« Mettre I'embout dans 13 bouche
. M&le\ pince-nez.

MATERIELS ET EQU!PEMENTS DE COMMUNICATION

Ligne de sauwtage - J/
(il d'Ariane) ' L “Trompette
¥ . v

|

Systémes d'émettours-
ricaptours ou lisson filsire

Tekophones
ou eppareds

“ dlectroniques do
communication
antidéflagrants
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Le plan d’intervention des secours

L'employeur définit le plan de prévention et le mode de procédure des secours.

AVANT TOUTE INTERVENTION

Lemployeur détermine par écrit :
« Les mesures & mettre en c2uwre en
cas de dmcultés cu en cas d'urgence. |
- Une procédure de sauvetage quisera
adaptée sinéoessaire,
R « Las recommandations en cas
| dévacuation o= tout intervenant.

Espaces FLul

Lo souwotage en espace clos ow ge wne form ot an adéquote des intervenants ot de

l's quipamant spo ciakise.

Faites appal a une oquipe spacialisee an souve tag ¢ tec haique o psi qu'oux sevw cos publics
concarnds, i o sauvetage ne peut étre fait do 'extérieur:
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La signalisation

M Signalisation temporaire

Lors d'un travall sur 1a wole publiqus, |l faut mettre en place une signaisation temporare. Celle<i
permet aux différents usagers de |3 vole publique de circuler en toute sécurité, L'acols das iverains

2 leur logement &t leur parking dolt &re présanve,

s A

s ncy o
zﬁ\ A

= R\
5 %:ﬁj' >33 72 \?\:ir

) ) ?‘*}\\-»/ -

Q. >
W

oy 7 peive a

Espaces ELOUGEH

LO.

Syuisiniidngr Owmie ke
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M Signalisation des vehicules

Arrété du 16111998 s 0o

Les véhicules d'intervention et de trewaux, a I'arrét ou en progression lente sur a chaussée ouverie

ala circulation publique ou sur bande d'arrét durgence, doivent &tre dquipés :

» D'un panneau lumineux AKS dole de 3 feux de balisage et d'alerte de type R2 (signalisation
temporare) synchronisds. Lersemble panneau + fewx doit &re visible de ravant et de I'arigre
du véhicue.

» Defeux spéciaux répondant aux prescriptions de l'arrété du 4 juillet 1972,

= D'ume signaisation complementare (Dandes alternées rouges et blanches rétrorénéchissantes)
conforme aux dispositions de I'arrété du 20 janvier 1987

2 bondes horizortales = 0,32
. +

2 bandes verticalos = 0,22 m?
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Lexique

Anoxie
Diminution de la quantite o' oy asna
distribuée par ke sang aux Ussus. fge 4

ATEX
ATmosphire EXplosive. Pog 26

CATEC®
Certificat dAptitude 3 Travalller en
Espaces Confinés. /w7

Claustrophobie
Peur des petites pleces etde
l'enfermement. foge 2

Cochiée
Elément de l'orellle Inteme contenant

l'organe de I'aucitfon. rog 25

Conductivité thermique
C'est la grandeur physique qui
caracténse |'aptitude d'un corps a
condulire la chaleur fre 26

Electrisation
Choc éledrique avec ou sans dommage
pour I'organisme. fge M

Electrocution g
Choc électrique condulsant au dée&
Aroedd

Enfisement N )
S'enfoncer dans un sol llstaha upa,

Ensevelissement ™, | 4
Falre disparaltre guelquucnose SOus un
emasaemlm. i

. ‘équlpdlems de Protection Coll=<tive.
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EPI
Equipements de Protection Individuelle

(casque, gants, chaussures, masque..).
PogesdSe 48

Espace confiné
Espace entidrement ou partiellement
fermé.

Exiguité
Endroft &troft. fuge 25

Hypoxie
gwet;‘uptbn de l'apport de dioxyg2ne,

Intoxication
Afrection provoquée par une substance
toxique. Foge 24 P
IP (Indice de Pfotectlon) p
' Symbolisation. aeupnm»s destinée

a leur protection contre les agressions
méﬂeum kqel‘

e N N
lehm&teuredﬁxplodvné Fooe 26

LSE, |
Limite Supéricure d' Explosivite. fps 26

"-" +silo

Résarvolr élanche desting a stocker des
matieres =n vrac (céréales, poussiBres,
bouss, etc). foge 35

TETS
Tres Basse Tenskon de Sécurité. mps

Topographie
Technique de représentation graphique
gn;nﬁwraln et de ses caractéristiques.

Vapeur
Forme gazeuse d'un corps pur qui est
habitueliement liquide ou sollde. fge 2

Quiz

Vildl un pedit test qul vous permetira de vesifi er vos connaissances sur ko prévention des
risques Ns aux ravaux en espaces confinds,

1- Le CATEC® est-il obligatoire pour intervenir dans un égout ?
— Oul
~ Non

2 - Je peux descendre dans e réseau d'assainissemeant si & s chox poss b
J'al mes Equipements de Protaction Individuelle.
Je suls habliité a travalller en espaces confinés,
Jal fait tomber mes cés dans un regard.
J'al contréiE la teneur en gaz dans |e r<seau.

3 - Qui délivre le parmis d’acceés en espaces confinés ?
— L'employ=ur. p
ZLesurvelliant.
Le maftre o' csovre,

4 - Qui peut entrér dans une zone confinés \ N
Tous ks ouvriers,
Les Personnes avec un permis de pénétrer dam un&pace com'lné.
© Seul 'employeur peut y aller

sguwmumnmwyndwf*sm:
_ De falre passer un examen crit aux intervenants.
"I Une visite préalable de la zone oomnée. '
~ Une commission d‘émdelpécmque

6 - Que doit-on mon{m‘m«lumwml
— L'absence de lbq&s chll'lhuea
~ Slje porte mes EPL.
— Sl jal sur mo!yn moyen de communication avec Fextérieur
~ sljal a‘men( mon déjeuner pour 13 pause.

7 de travail &1 & permis de pénétrer sont-ils sufMsants pour assurer la
des travaux ?

= oul, toutes les vénncations ont &é faftes, je ne crains ren.
~ Non, Il faut &tre vigllant pendant toute lintervention.

PREVENTION OGS ACC DONTS LOSS g
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8 - Quel est le taux d'oxygene normal ?

23%
7%
_21%
. Moins de6 %

9 - Comment s'appelle une parsonne qui a peur de se retrouver dans des espaces
confinés ?
~ Agoraphobe
— Cynophobe
_ Claustrophobe

10 - §i Je detacteur de gaz se met en alarme, que devez-vous faire ?

Je mels en place des moyens de sécurisation.
Je dols mettre mon masque autosauveteur.
J& nettole 1a zone o= travall avant de partir.
Je dols sortir dans I= calme,

11 - Quels sont les EPI obligatoires que vous devez porter pour descendre en espace
 clos ? &

= Un hamals.
Des lunettes de soleil.
Des chaussures de séauriteé avec des semelies adaptées,
un casque '
Des gants.
Un short.

‘suf sag ‘mbsoun ‘Dadipe o euss S D ALDUNDS P DUMGTIAD DO TUEYY -5 YD
o P IN05 5D 27 N8 nexn e orbs ewucwoanp wsppor - @ mo WoqmEp -6 %12 -8 W0 Aeaniy Jojml um ind
pafinen mejfua- Lo nesa e pave uge uruueo spusfown jeuurs £ 15 |8 sweiedd sse b wipsmbuop
SLAME]-9 DAY DLz R opAd 4o hay) -g i Wweoexde unn amp anpuxd o pwsdurose Dwosadse-p
imiqdwem -g nmsp o swep =6us 1wy B Aomoo jef DuUpo semdo us DEvED € AR NS A
bpNpNPY uapaold @ ﬂlﬂlldfba SeU B[ - 7 CHSUSSURSRD Nmsy g swep sjopfpo e g 100 -

:sa suoday
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3] Attestation
de
présence

52] Attestation
de
présence

A remplit 3 signer &t 3 conserver attachéde
au document cHolnt

A remplit, & signer et & transmettre 3
remployeur.

D&livrée a:
CMmeE M.

Délivréea :
Mme = M.

INSOTIN ' aibiciiuadoiios tasobasnionssanbossnbioeiainsasiiaiosnss issossass aatd

PRAIVOII ‘iirapisiisrsstiibibbnssnissnisosisssiBitiassissismssisssssest

Métier :

Qualincation

Type de contrat:
col Intérimaire
Staglalre | Qprenﬂ Autre
Etablssement ...

- -

Reconnalt avolr requ e manuel de formation
de prévention des accidents lors des
travaux en espaces confinés et avolr
effectus ladite formation.

Fin du stage .o duciid. + Findustage. ... J
Nom du formateur ... i Nom du formateur
1
Date ! i, { Datet /. /
4
.
signature du stagiair . Slgnature du stagiaire :
i
)
‘
H
\ :
E
Signature du formateur : ,  Signature du formateur :
:
‘
‘
:
)
L]
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Edition santé ot sdcurité au travail
Nous remercions Frédéric Tison, formateur en espace confing,

pour zon aimable collaboration
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Prevention des accldents
—H— lors des travaux e
:| en espaces confines

NUMEROS UTIL

{d - SAMU:15

? - Sapeurs-pompiers: 18
.| - Appel durgence suropéen : 112

@ - Urgence : 114 (visio - tchat - SMS - Ta

Wrspss S appal e e c porizmes 1oa st e

ADRESSES UTILES

- INRS (Institut National de Recherche et de Sécurité) 1
65, boulevard Richard Lenolr - 7501 Parls )
Tél 433 (0)140 44 30 00
wwwinrsar

Gear

- CNAM (Calsse Nationale de PAssurance Maladie)’
50, avenue du Professeur André Lemlerme - 76986 Parks Cadex

Tel :+33(0)172 60 1000
www.amell.fr
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