


Préambule

@ Pourquoi une formation Prévention et Secours Civique de
niveau 1 ?

L'unité d'enseignement « Prevention et Secours Civiques de niveau 1 » a pour objectif de faire acquérir
a toute personne les compétences necessaires a I'exécution d'une action citoyenne d'assistance a
personne en réalisant les gestes de premiers secours, conformement aux dispositions en vigueur.

9 Pour qui ?
La formation PSC1 vous permetira de faire face seul a toutes les situations de détresse de la vie
courante. Elle est accessible a tous a partir de I'age de 10 ans. '

S Comment ? _ O\
Cette unité d'enseignement est dispenseée a partird'un !I'Ef&l"EI"ItIEl mteme de formation et de certification
etabli par 'organisme habilité ou l'association natlnnale ﬂgreee a la formation aux premiers secours

au titre duquel le formateur intervient. ‘
Depuis le 1= juillet 2012, la durée de la fnrmahun est de 7 heures, hors modules compléementaires

ajoutés par l'organisme ou [’ assumatlnn
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tatistiques des Accidents

e la Vle Courante
Définition des accidents

Défenestrations, étouffements, noyades, chutes, intoxications, brilures ou électrocutions. .., les causes
et les circonstances de survenue des Accidents de la Vie Courante (AcVC) sont tres diverses.

Les AcVC correspondent aux accidentsi: survenant au domicile, sur les aires de sports ou de loisirs, a
I'école, a I'exception des accidents de la circulation, du travail, des accidents causes par des éléments

naturels, des suicides et des agressions.
Les AcVC sont classés parmi ie;‘,,k‘a I 'S Non intentionnels (qui comprennent aussi les accidents
du travail et de la circulation et exclu $u es et agressions) (source - Santé publigue France).

Nombre d’Accidents de la Vie Courante

LES DECES LES BLESSES

Décés imputables Env. 20 000 par an Aréts de it ‘.\\ﬁ&m paran
55 par juu;?. par heure, J £ % de |2 nﬂthﬁh t million Yhospitali sa}kﬁaa 118 Accident Vie Courante

Explusquelesaccldemsuehrmﬂe aﬂﬂﬁw‘gmﬂhﬂﬁ
15X plus que les accidents dutravai aw ‘Dlus de 65 ans victime d'une chute

Eﬂ%dﬁdmdﬁmmtﬂa:md&“hmuquu&: «5}.‘ 15 % des enfants de 1 a16ans
Enfantsde -5ans F’nfanlsde 5ans 300 000 par an

Souwrce - CNAMTS 2013
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Les colits

On estime que le cout d'un accident en France oscille entre 100 et 500 € (cout direct plus arét de
travail). Des études étrangéeres évaluent a 10 % du colt des dépenses de santé l'incidence des
Accidents de la Vie Courante. La facture annuelle pour la France peut s'estimer a plusieurs milliards
d'euros.

Tendances

On observe une erosion lente mais reguliere du nombre global des décés imputables aux Accidents
de la Vie Courante. Cetie évolution masque des disparités fortes selon les ages. Le taux de mortalité
des personnes les plus agees s'accroit considéerablement. On constate une amelioration indéniable
du taux de mortalité pour les enfants en bas age vis-a-vis des accidents domestiques. L'habitat doit
s'adapter a I'évolution de la famille (age, handicap...).

Selon les ages, sexes, périodes,

La fréquence des accidents de la vie courante décroit réguliéremen‘t a partir de 14 ans jusqu'a 70 ans
environ avec une surrepresentation masculine.

La chronologie des accidents sur la journee. comrespond approXimativement a celle des activités
genérales avec un maximum entre-17 ‘et 20 heures.

Sur I'année, on constate des variations sensibles selon les mois avec un creux en décembre et un

pic en mail ce qui comrespond probablement a |a reprise de travaux de bncolage, de jardinage et
d'activités de loisirs.
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Meécanismes des accidents
Le pourcentage des chutes est de 66 % pour les moins de 10 ans et passe a 38 % vers 35 ans pour
remonter ensuite jusqu’a 90 % pour les personnes trés agées.

Les lesions :
Les contusions sont frequentes puis diminuent de méme que les plaies ouvertes contrairement a ce

que I'on pourrait penser. | v
A partir de 75 ans, les fractures augmentent (40 % des cas d’'accidents).

LES TYPES DE CHUTES

Coups/collisions L&

! Entorses BREL

g\ j {hlﬂﬁ ouvertes
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Lesenfants 00
Les enfants restent majoritairement victimes Membres inférieurs Autres U1K,
des accidents de la vie courante avec plus de
la moitié des cas pourles 0 a 16 ans.

Les personnes agees ~ '

« Les lésions observées augmentent avec I'age,
notamment les fractures (36 % en moyenne)
avec une surreprésentation féminine. Suivent

les contusions, les hematumeshm les plaies ; — - -
ouveres. | sl ,.x’ \\Memhre SUpErielrs bk Aﬂu'
- Les parties |ésées chez les personnes agées — N
sijnt - les membres supeneurs, inféerieurs, la ACCIDENTS DE LA VIE COURANTE
téte et le tronc. _ ‘__ z ‘
* Les hospitalisations sont plt aquentes f'-““‘“m 50 maison
plus longues pour les pe 5 agees """"
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90 ans et + : 95 % de chutes
ﬂ:hapitﬁe | : Statistiques des Accidents de la Vie Courante
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Code de santé publique

Utilisation des Defibrillateurs Automatises Externes par des personnes
non medecins

Décret n® 2007-705 du 4 mai 2007
Toute personne, méme non medecin, est habilitée a utiliser un Défibrillateur Automatise Exterme

repondant aux caracteristiques definies a l'article R6311-14.
Arrété du 6 novembre 2007, article 1

L'utilisation d'un Défibnllateur Automatise Externe par des personnes
non medecins en cas damét cardiague repose sur des gestes

simples pour lesquels urir—f’fﬁ?ﬁ’éﬁgen courte et pratiqu? est de nature «
a augmenter le taux de survie des victimes. \-czn.."-/ $ v,
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Alerte aux populations

L'alerte aux populations est I'action de préevenir les populations de l'ammivée d'un danger afin que
celles-ci puissent s'en proteger.

Elle se fait via le Réseau National d’Alerte (RNA).

Loi du 22 juillet 1987 : elle est la premiére a instaurer le principe du code d'alerte.

Loi de modernisation de la sécurite civile en 2004 : « les mesures d'alerte ont pour objet d'avertir
la population de la nécessite de se metire immediatement a I'abn du danger et de se porter a I'écoute
de I'un des programmes nationaux ou locaux de radio ou de télévision des societés nationales de
programme Radio France, France 3 et Réseau France outre-mer et, le cas échéant, d'autres services
de radio et de télévision. ».

On peut distingue LX Situations :
« | 'alerte a moyen ou long terme.

« | 'alerte a court terme. ?,%3.-*— -

Arrété du 23 mars 2007 : | : 9% o .ﬁ

Il définit les caractéristiques techniques du | | il s \J \
e g ) ; 'I

Signal National d'Alerte. Ce signal consiste en

trois cycles successifs d’'une durée de 1 minute

et 41 secondes chacun et sépares par un
intervalle de 5 secondes, d'un 'son modulé en
amplitude ou en fréquenee. I est produit par _ P
des sirénes pneumaftiques ou electroniques. —
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Code pénal

Article 223-6 modifié par ordonnance  2000-916 du 19 septembre 2000 - art. 3 (V)

Cluicongue pouvant empécher par son acfion immeédiate, sans nsque pour
lul ou pour les tiers, soit un cnime, soit un delit contre l'intégrité corporelle
de la personne s'absfient volontairement de le faire est puni de 5 ans
d'emprisonnement et de 75 000 euros d'amende.

Sera puni des mémes peines guiconque s'abstient volontairement de porter
a une personne en peérnl 'assistance que, sans rnsque pour lui ou pour les
tiers, Il pouvait lui préter soit par son action personnelle, soit en provaquant un secours.

Article 122-7

N'est pas pénalement responsable la personne qui, face.a un.danger actuel ou imminent gui menace
elle-méme, autrui ou un bien, accomplit un acte nécessaire-a la sauvegarde de la personne ou du
bien, sauf s'll y a disproportion entre les moyens employes et la gravite de la menace.



Code de la sécurité intéerieure

Article L721-1 crze par ordonnance ¢ 2012-351 du 12 mars 20712 - art. Annexe
Toute personne concourt par son comportement a la sécurité civile. En fonction des situations

auxquelles elle est confrontée et dans la mesure de ses possibilités, elle veille a prévenir les services
de secours et a prendre les premieres dispositions necessaires.

Décret n® 2005-1157 du 13 septembre 2005 relatif au plan ORSEC et pris pour application des
articles L741-1 a L741-5 du code de |la sécurité intérieure.

L'unité d'enseignement FPrevention et Secours Civigues de niveau 1 a pour objectif de faire acquenr
a toute personne les capaciles necessaires pour concourir par son comportement a la sécunté civile.
En fonction des situations auxquelles elle est confrontée et dans la mesure de ses possibilités, elle
vellle a prévenir les services de secours et a prendre les premieres. disposifions necessaires.

T, |_|:; peitions reglameaniaires
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